
SAUT EN LONGUEUR 
 

 
 
PISTE D’ELAN : 
Elle fera 40 m minimum de long et de 1,22 m de large. Elle sera délimitée par des lignes blanches 
de chaque côté de 50 mm de large. 
 
ZONE DE CHUTE : 
La largeur de la zone de chute sera de 2,75 m minimum et de 3 m maximum, et sa longueur de 
9 m. La piste d’élan sera placée de façon que son axe prolonge celui de la zone de chute. 
La zone de chute sera remplie de sable fin humide dont la surface sera au même niveau que la 
piste d'élan. 
 
PLANCHE D’APPEL : 
La distance entre la planche d’appel et l’extrémité de la zone de chute sera d’au moins 10 m. La 
planche d’appel sera placée entre 1 et 3 m du bord le plus près de la zone de chute. 
 
CONSTRUCTION DE LA PLANCHE D’APPEL : 
Ce sera une planche de bois rectangulaire de l,21 à l,22 m de long, 198 à 202 mm de large et 
100 mm d’épaisseur. Elle sera peinte en blanc. 
 
PLANCHE DE PLASTICINE : 
Ce sera une planche rigide de 1,21 à 1,22 m de longueur et de 98 à 102 mm de largeur, elle sera 
garnie à sa partie supérieure d’une couche de plasticine ou tout autre matériau approprié. 
La couche pourra atteindre une hauteur de 7 mm maximum par rapport au plan de la planche 
d'appel et un angle de 45° par rapport à celle-ci et dans le sens de la course. 
 



 
 
MATERIEL : 
Décamètre. Fiche de mesurage. Feuilles de concours. 
Anémomètre. Plasticine. 
Râteau. Tableau d'affichage. 
Truelle. 
Règle de mesurage. 
Chronomètre. 
Bandes de plastique pour délimiter les sautoirs. Etat des records. 
Stylo, crayon de bois. 
 
JURY. 
1- Chef de concours. 
2- Aides ratissage.  
3- Secrétaire. 
4- Afficheur. 
5- Poseur de la fiche de mesure. 
6- Aide mesurage. 
7 - Anémomètreur. 
8- Chronométreur. 
1 - CHEF DE CONCOURS : fait connaissance de ses juges et répartit les différentes taches. 
Vérifie le sautoir et répartit le matériel. 
Appelle les concurrents. (Vérifie les dossards et les maillots de clubs.) Assure le déroulement du 
concours selon l’ordre de passage pré-établi. 
Donne droit à un ordre différent à chaque essai pour les concurrents ayant prévenu de leur 
participation à une autre épreuve. (Retour dans l’essai.) 
Un concurrent peut s’abstenir de sauter. 
Détermine la validité d'un saut. 
Après l’épreuve, il établit le classement. 



Fait parvenir la feuille de concours après signature du jury au speaker et au secrétariat. 
Dirige les trois premiers au podium, range le matériel et fait libérer le terrain. 
 
2 - RATISSEURS. 
Préparation de la fosse. Ratissage après chaque saut. 
 
3 - SECRETAIRE. 
Tient la feuille de concours selon les indications du chef de concours. 
 
4 - RESPONSABLE AFFICHAGE. 
Porte les informations sur le panneau. Oriente le panneau vers le speaker. 
Fait tourner le panneau lentement. (un tour) Stabilise le panneau vers la tribune officielle. 
 
5 et 6 - RESPONSABLE MESURAGE. 
Lecture au centimètre inférieur. 
 
7 - ANEMOMETREUR. 
Il se place à 20 mètres de la planche d’appel et il mesure pendant 5 secondes. (Compétition en 
plein air). 
 
8 - CHRONOMETREUR. 
Un concurrent a une minute pour exécuter un essai. 
 
PLACEMENT DU JURY. 
 

 
 
ESSAIS NULS. 
Le concurrent mord la plasticine. 
Le concurrent prend son appel d’un côté ou de l’autre de la planche d’appel, que se soit en avant 
ou en arrière de celle-ci. 
En retombant le concurrent touche le sol en dehors de la zone de chute plus près de la ligne 
d’appel que la marque la plus proche faite dans la zone de chute. 
Après avoir sauté, le concurrent marche en arrière dans la zone de chute ou retombe en dehors de 
la fosse. 
Le concurrent emploie toute sorte de saut en culbute ou se sert de poids et de poignées de toutes 



sortes. 
Le concurrent dépasse le temps imparti : une minute. 
 
ESSAIS VALABLES : drapeau blanc. 
 
NOMBRE D’ESSAIS ET CLASSEMENT. 
Si le nombre de concurrents est inférieur ou égal à huit: 6 essais pour les concurrents. 
Si le nombre de concurrents est supérieur à huit : 3 essais. Classement. 3essais supplémentaires 
pour les 8 premiers. Pour les 3 essais supplémentaires les concurrents sauterons dans l’ordre 
croissant des performances. 
 
Ordre Noms 1 2 3 Perf Ordre 4 5 6 Perf Clas 

1 A X 7,50 8,00 8,00 5 - 8,00 8,10 8,10 3 
2 B X 7,50 7,55 7,55 3 7,80 X X 7,80 5 
3 C 8,02 7,30 7,85 8,02 8 7,80 8,10 X 8,10 1 
4 D X 8,00 7,80 8,00 6 7,90 8,00 8,05 8,05 4 
5 E 6,50 7,55 X 7,55     7,55 9 
6 F 7,31 8,02 - 8,02 7 7,80 X 8,10 8,10 2 
7 G 7,20 X 7,55 7,55 2 7,60 7,60 X 7,60 7 
8 H 7,55 - 7,12 7,55 1 7,60 7,40 X 7,60 8 
9 I 6,80 X 7,20 7,20     7,20 10 
10 J 7,38 7,70 7,60 7,70 4 7,30 X 7,40 7,70 6 

 
C : 1er : 8,10 m ; 2e meilleure perf : 8,02 m ; 3e meilleure perf : 7,85 m. 
F : 2e : 8,10 m ; 2e meilleure perf : 8,02 m ; 3e meilleure perf : 7,80 m. 
A :3e : 8,10 m, 2e meilleure perf : 8,00 m. 
G : 7e : 7,60 m, 2e meilleure perf : 7,60 m. 
H : 7e : 7,60 m, 2e meilleure perf : 7,55 m. 
 
Note 1 : Ce n’est pas une faute si le concurrent court à n'importe quel endroit à l’extérieur des 
lignes blanches qui délimitent la piste d’élan. 
Note 2 : Ce n’est pas une faute si une partie de la chaussure ou du pied du concurrent touche le 
sol en-dehors des extrémités latérales de la planche d’appel mais en avant de la ligne d’appel. 



TRIPLE SAUT 
 
DEFINITION : 
Le triple-saut consiste en un saut à cloche pied, une enjambée et un saut effectués dans cet ordre. 
Appel  Recep - Cloche pied  Recep – 2e saut Chute 
pied droit Droit    Gauche  Fosse 
pied gauche Gauche   Droit   Fosse 
Ne sera pas considéré comme une faute si l’athlète, durant son saut, touche le sol avec sa jambe 
«morte». 
 
PLANCHE D’APPEL : 
Pour les grandes compétitions, la distance entre la planche d’appel et l’extrémité de la zone de 
chute devra être au minimum de 21 m. 
De même, il est recommandé que la planche d’appel soit à 13 m du bord le plus proche de la zone 
de chute pour les hommes et 11 mètres pour les femmes. 
Pour les autres compétitions, cette distance sera appropriée au niveau de la compétition. 

 
Planche à 13 m : Juniors, Seniors (masculin) 
Planche à 11 m : Cadets (masculin) 
Planche à 9 m : Benjamins, Minimes (masculin) 
 
Planche à 11 m : Juniors, Seniors (féminin) 
Planche à 9 m : Cadets (féminin) 
Planche à 7 m : Benjamins, Minimes (féminin) 
 
Dans toutes les autres circonstances, les règles du saut en longueur s’appliquent au triple saut. 
 



SAUT EN HAUTEUR 
 

 
 
PISTE D’ELAN : 
L’aire d' élan sera de façon à ce que la course d’élan puisse avoir au moins 20 m. Le terrain 
d’appel autour du sautoir devra être horizontal. 
Un sauteur peut utiliser des repères, il peut utiliser des morceaux de ruban adhésif, mais ni chaux, 
ni substances similaires. 
 
ZONE DE CHUTE : 
La zone de chute aura au minimum 5 m de longueur et 3 m de largeur. 
 
MONTANTS : 
Les montants seront rigides et devront être solidement fixés dans des supports. 
Ils seront suffisamment grands pour dépasser d’au moins 10 cm la hauteur maximum à laquelle la 
barre transversale pourra être montée. 
La distance entre les deux montants sera de 4 m minimum et de 4,04 m maximum. 
Les montants ne devront pas être déplacés pendant la durée de l’épreuve à moins que le juge-
arbitre le décide (terrain d’appel ou de chute devenu inutilisable). 
Dans ce cas, le changement ne se fera que lorsqu’un tour complet sera terminé. 
Les montants et le matelas de chute devront être disposés de telle façon qu’il y ait, entre eux un 
espace d’au moins 10 cm, afin d’éviter que la barre ne soit déplacée par un mouvement du 
matelas contre les montants. 
 
BARRE TRANSVERSALE ET SUPPORTS DE BARRE : 
Elle sera de section circulaire et faite en matière appropriée. 
Sa longueur sera comprise entre 3, 98 m et 4, 02 m, son poids sera de 2kg maximum, son 
diamètre sera compris entre 29 mm et 31 mm. 
Les supports de barre seront plats et rectangulaires, ils auront une largeur de 4cm et une longueur 
de 6cm. 
La barre sera posée sur ces supports par l’intermédiaire de deux manchons de section semi-



circulaire de 3cm à 3,5 cm de côté, de 15 cm à 20 cm de longueur. 
Les parties de barre qui reposent sur les supports devront être lisses et plates, dépourvues de toute 
matière pouvant augmenter l’adhérence entre elles et les supports. 
Les juges devront s’assurer, avant que la compétition ne commence, que la partie inférieure et la 
face de la barre devant le sauteur soient reconnaissables et que la barre soit toujours remise en 
place avec la même face tournée vers le sauteur. 
 

 
 

 
 
MATERIEL : 
Sautoirs. Poteaux. Taquets. Barres de sauts. Toises. 
Fanions blanc-rouge. Feuilles de concours. Planchettes. 
Tableau d’affichage. Chronomètre. État des records. Stylo, crayon de bois. 
 
JURY : 
1- Chef de concours. 2- Aides montées de barre. 3- Secrétaire. 4- Afficheur. 5- Chronométreur. 
 
1 - CHEF DE CONCOURS : établit les montées de barre (avec le juge arbitre). Fait connaissance 
de ses juges et répartit les taches entre les juges. 
Vérifie les sautoirs et répartit le matériel. 
Appelle les concurrents. (Vérifie les dossards, maillots de clubs et indique les premières barres 



pour chacun d’entre eux). 
Assure le déroulement du concours selon l’ordre de passage pré-établi. 
Donne droit à un ordre différent à chaque essai pour les concurrents ayant prévenu de leur 
participation à une autre épreuve en même temps. 
Les concurrents peuvent s’abstenir de sauter. Ils ne pourront alors plus tenter la même hauteur. 
Détermine la validité des sauts. 
O : essai réussi - Barre normalement franchie. 
X : essai nul. 
- : essai non-tenté (impasse) 
Après l'épreuve il établit le classement. 
Fait parvenir la feuille de concours après signature du jury au speaker et au secrétariat. 
Dirige les trois premiers vers le podium. Range le matériel et fait libérer le terrain. 
 
2 - AIDES - Placement de barre : 
Règlent les montants par rapport au tapis de réception. Règlent les montants par rapport à la 
barre. 
 
3 – SECRETAIRE : 
Il tient la feuille de concours selon les indications du chef de concours. 
 
4 - RESPONSABLE AFFICHAGE : 
Porte les informations sur le panneau. Oriente le panneau vers le speaker. 
Fait tourner le panneau lentement. (un tour). Stabilise le panneau face à la tribune "fficielle. 
 
5 – CHRONOMETREUR : 
Un concurrent a une minute pour exécuter un essai. 
 
PLACEMENT DU JURY : 
 

 
 



MONTEES DE BARRE : 
Avant le début de l’épreuve les juges annonceront la hauteur de la première barre, et les 
différentes hauteurs auxquelles la barre sera placé après chaque tour. 
 
À moins qu'il ne reste qu'un athlète: 
La barre ne devra jamais être montée de moins de 2cm après chaque tour. 
La progression des montées de barre ne devra jamais augmenter. 
Dans les épreuves combinées les montées de barre seront de 3cm durant toute la durée de la 
compétition. 
La barre ne sera jamais ramenée à une hauteur inférieure (sauf barrage). 
 
ESSAIS NULS : 
La barre tombe touchée par un concurrent. 
Si la barre tombe à cause du vent, le chef de concours appréciera si cette chute est causée par 
celui-ci, dans ce cas il pourra accorder l’essai, ou accorder un nouvel essai. 
Le concurrent touche le matelas de réception ou le sol avec une partie quelconque de son corps 
au-delà du plan vertical de la barre et des poteaux. 
Un concurrent fait un appel des deux pieds simultanément. 
Si le temps imparti pour un essai est dépassé : une minute 
Nota : Lorsqu’il ne reste plus que deux ou trois athlètes en compétition le temps pour un essai 
doit être porté à 1’30 minutes, et 3 minutes lorsqu’il ne reste plus qu'un athlète. 
 
CONCOURS : 
Un concurrent pourra commencer à sauter à une hauteur quelconque précédemment annoncée par 
le chef de concours. 
Après trois échecs successifs, un concurrent sera éliminé. (Sauf dans le cas d’ex aequo pour la 
première place). 
Le mesurage d’une nouvelle hauteur sera fait avant que les concurrents n' essayent de franchir 
cette hauteur. 
Dans le cas d’une hauteur record, la hauteur sera mesurée après chaque remise en place de la 
barre. 
Dans le cas où il ne reste qu’un concurrent la hauteur à laquelle sera placée la barre sera décidée 
après consultation entre le juge arbitre, ou le chef de concours, et l’athlète. (Sauf dans le cas 
d'épreuves combinées.) 
 
CLASSEMENT : 
1er cas : Compétition par équipes ou épreuves combinées 
 
Ordre Dossard Nom 1,80 1,85 1,90 1,93 1,96 1,98 2,00 2,02 Perf Echec Class 

1 11  - O XO XO XXO O XO XXX 2,00   
2 12  XO O - XO XXO O O XXX 2,00   
3 13  XXO O XO XO XO O O XXX 2,00   
4 14  XO XXO O O XO XO XO XXX 2,00   
5 15  XX- X       NP   
6 16  XX- O X- XO XX- O XXX  1,98   



 
Pas de classement. Seule la performance compte pour l’attribution des points. 
 
2e cas : Championnat individuel. Attribution d’un titre (sans barrage) 
 
Ordre Dossard Nom 1,80 1,85 1,90 1,93 1,96 1,98 2,00 2,02 Perf Echec Class 

1 11  - O XO XO XXO O XO XXX 2,00 1-4 3 
2 12  XO O - XO XXO O O XXX 2,00 0-4 1 
3 13  XXO O XO XO XO O O XXX 2,00 0-5 2 
4 14  XO XXO O O XO XO XO XXX 2,00 1-5 4 
5 15  XX- X       NP   
6 16  XX- O X- XO XX- O XXX  1,98  5 

 
B est 1er. Il a franchi la barre située à 2 m à son 1er essai et 4 échecs avant cette barre. 
C est 2e. Il a franchi la barre située à 2 m à son 1er essai et 5 échecs avant cette barre. 
A est 3e. Il a franchi la barre située à 2 m à son 2e essai et 4 échecs avant cette barre. 
D est 4e. Il a franchi la barre située à 2 m à son 2e essai et 5 échecs avant cette barre. 
E est éliminé : 3 essais nuls consécutifs - non classé. 
 
3e cas : Championnat individuel. Attribution d’un titre après barrage. 
 
Nom 1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 Echecs 1,91 1,89 1,91 Class 

A O XO O XO XXX  1-1 X O X 2 
B - XO - XO - XXX 1-1 X O O 1 
C - XO XO XO XXX  1-2    3 

 
A,B et C ont un échec chacun à la dernière barre franchie. C ayant deux échecs auparavant, sera 
classé 3e. A et B n’ayant qu’un seul échec nous allons les départager par un barrage. 
BARRAGE ENTRE A ET B. 
Pour le barrage un essai et un seul est accordé, les montées et les descentes de barres se feront de 
2 cm en 2 cm. 
La première barre est à 1,91 m (dernière hauteur tentée par les deux concurrents.) 
A et B ne réussissant pas leur essai la barre est donc placée à 1,89 m. 
A et B réussissent 1, 89m, la barre est de nouveau placée à 1,91 m. 
B réussi, A fait un essai nul : B est donc premier. La performance de B est de 1, 91 m. 
 



SAUT A LA PERCHE 
 

 
 
PISTE D’ELAN : 
La longueur minimum de la piste d'élan sera de 40 m. Quand les conditions le permettent, elle 
sera de 45m. Elle aura une largeur de l,22 m délimitée par des bandes blanches de 50 mm de 
largeur. 
 
ZONE DE CHUTE : 
La zone de chute aura 6, 30 m de longueur et 5 m de largeur. 
 
MONTANTS : 
On pourra utiliser n’importe quel modèle de montants à condition qu'ils soient rigides. La 
distance entre les montants ou entre les bras d’extension lorsqu’il en existe sera au minimum de 
4,30 m et 4, 37 m maximum. 
 
BARRE TRANSVERSALE ET SUPPORTS DE BARRE : 
Elle sera de section circulaire et faite en matière appropriée. Sa longueur sera comprise entre 
4,48 m et 4,52 m, son poids sera de 2,25 kg maximum, son diamètre sera compris entre 29 mm et 



31 mm. 
On utilisera des taquets pour supporter la barre transversale. Ils ne porteront ni encoches ni 
rainures. Leur épaisseur sera uniforme sur toute la longueur et ne dépassera pas 13 mm de 
diamètre. Ils ne devront pas dépasser de plus de 55 mm le plan des montants et ils supporteront la 
barre de telle façon que si celle-ci est touchée par un concurrent ou sa perche, elle tombe 
facilement à terre vers la zone de chute. 
La barre sera posée sur ces supports par l’intermédiaire de deux manchons de section semi-
circulaire de 3 cm à 3, 5 cm de coté, de 15 cm à 20 cm de long. 
Les parties de barre qui reposent sur les supports devront être lisses et plates, dépourvues de toute 
matière pouvant augmenter l’adhérence entre elles et les supports. 
Les juges devront s’assurer, avant que la compétition ne commence, que la partie inférieure et la 
face de la barre devant le sauteur soient reconnaissables et que la barre soit toujours remise en 
place avec la même face tournée vers le sauteur. 
 

 
 



BAC D’APPEL : 
L’appel pour le saut à la perche se fera à partir d’une boite faite d’un matériau rigide. Le bac 
d'appel aura une longueur de 1 m (longueur du fond intérieur du bac), 60 cm de largeur et 15 cm 
de large au fond du butoir. L’angle formée par la base du bac et du butoir sera de 105°. La base 
du bac ira en s’inclinant, depuis le niveau du sol jusqu'à une profondeur de 20 cm en dessous de 
ce niveau, où elle rencontrera le butoir. Les côtés du bac seront inclinés vers l’extérieur, à 
l’extrémité du butoir, en un angle de 120°. 
 

 
 

Délais entre essais 
 
 

 


