SAUT EN LONGUEUR

Plasticine
A
Planche o 9, 00m - >
1.29m Fosse de réception de méme 2,75m
* % niveau que la piste d' élan.
Piste d' élan 40m minimum »
PISTE D'’ELAN :

Elle fera 40 m minimum de long et de 1,22 m dedakjle sera délimitée par des lignes blanches
de chaque c6té de 50 mm de large.

ZONE DE CHUTE :

La largeur de la zone de chute sera de 2,75 m mmimt de 3 m maximum, et sa longueur de
9 m. La piste d’élan sera placée de facon que sempilonge celui de la zone de chute.

La zone de chute sera remplie de sable fin humate l& surface sera au méme niveau que la
piste d'élan.

PLANCHE D’'APPEL :
La distance entre la planche d'appel et I'extrérdiéda zone de chute sera d’au moins 10 m. La
planche d’appel sera placée entre 1 et 3 m dulbgoliis prés de la zone de chute.

CONSTRUCTION DE LA PLANCHE D’'APPEL :
Ce sera une planche de bois rectangulaire de |J22an de long, 198 & 202 mm de large et
100 mm d’épaisseur. Elle sera peinte en blanc.

PLANCHE DE PLASTICINE :

Ce sera une planche rigide de 1,21 & 1,22 m deidanget de 98 & 102 mm de largeur, elle sera
garnie a sa partie supérieure d’une couche de@fesbu tout autre matériau approprié.

La couche pourra atteindre une hauteur de 7 mmmuamxi par rapport au plan de la planche
d'appel et un angle de 45° par rapport a cellé-daps le sens de la course.
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Planche d’Appel et Planche de Plasticine

MATERIEL :

Décametre. Fiche de mesurage. Feuilles de concours.
Anémomeétre. Plasticine.

Rateau. Tableau d'affichage.

Truelle.

Régle de mesurage.

Chronometre.

Bandes de plastique pour délimiter les sautoirst @ts records.
Stylo, crayon de bois.

JURY.

1- Chef de concours.

2- Aides ratissage.

3- Secrétaire.

4- Afficheur.

5- Poseur de la fiche de mesure.

6- Aide mesurage.

7 - Anémometreur.

8- Chronomeétreur.

1 - CHEF DE CONCOURS : fait connaissance de sessju répartit les différentes taches.
Veérifie le sautoir et répartit le matériel.

Appelle les concurrents. (Vérifie les dossardsestrhaillots de clubs.) Assure le déroulement du
concours selon I'ordre de passage pré-établi.

Donne droit a un ordre différent a chaque essar pesl concurrents ayant prévenu de leur
participation a une autre épreuve. (Retour damssdie)

Un concurrent peut s’abstenir de sauter.

Détermine la validité d'un saut.

Apres I'épreuve, il établit le classement.



Fait parvenir la feuille de concours apres sigreatlur jury au speaker et au secrétariat.
Dirige les trois premiers au podium, range le mekét fait libérer le terrain.

2 - RATISSEURS.
Préparation de la fosse. Ratissage apres chaque sau

3 - SECRETAIRE.
Tient la feuille de concours selon les indicatidnschef de concours.

4 - RESPONSABLE AFFICHAGE.
Porte les informations sur le panneau. Orientatepau vers le speaker.
Fait tourner le panneau lentement. (un tour) S&sbieé panneau vers la tribune officielle.

5 et 6 - RESPONSABLE MESURAGE.
Lecture au centimétre inférieur.

7 - ANEMOMETREUR.
Il se place a 20 metres de la planche d’appel etesure pendant 5 secondes. (Compétition en
plein air).

8 - CHRONOMETREUR.
Un concurrent a une minute pour executer un essai.

PLACEMENT DU JURY.

[

n

4— Déplacement des

Juges pour assurer leurs fonctions

ESSAIS NULS.

Le concurrent mord la plasticine.

Le concurrent prend son appel d’'un c6té ou deradé la planche d’appel, que se soit en avant
ou en arriére de celle-ci.

En retombant le concurrent touche le sol en detlerta zone de chute plus pres de la ligne
d’appel que la marque la plus proche faite darzste de chute.

Aprés avoir sauté, le concurrent marche en ardans la zone de chute ou retombe en dehors de
la fosse.

Le concurrent emploie toute sorte de saut en cellbutse sert de poids et de poignées de toutes



sortes.
Le concurrent dépasse le temps imparti : une minute

ESSAIS VALABLES : drapeau blanc.

NOMBRE D’ESSAIS ET CLASSEMENT.

Si le nombre de concurrents est inférieur ou édnlita 6 essais pour les concurrents.

Si le nombre de concurrents est supérieur a lBigssais. Classement. 3essais supplémentaires
pour les 8 premiers. Pour les 3 essais supplémesitis concurrents sauterons dans l'ordre
croissant des performances.

Ordre| Noms| 1 2 3 Perf| Ordre 4 5 6 Perf| Clas
1 A X 750 | 8,00f 8,00 5 - 8,00 8,10 | 8,10 3
2 B X 750| 7,55| 7,55 3| 7,80 X X 7,80 5
3 C 8,02| 7,30, 7,85 8,02 8 7,808,10 X 8,10 1
4 D X 8,00 | 7,80 8,00 6 7,90 8,008,05 | 8,05 4
5 E 6,50 | 7,55 X 7,55 7,55 9
6 F 7,31 | 8,02 - 8,02 7 7,80 X| 8,10 | 8,10 2
7 G 7,20 X 7,55| 7,55 2 7,60 7,60 X 7,60 7
8 H 7,55 - 7,12| 7,55 1| 760 | 7,40 X 7,60 8
9 I 6,80 X 7,20 7,20 7,2( 10
10 J 7,38, 7,70 | 7,60 | 7,70 4 7,30 X 7,40 7,70 6

C :1°:8,10 m ; 2meilleure perf : 8,02 m ;*3neilleure perf : 7,85 m.
F:Z:8,10 m; 2meilleure perf : 8,02 m ;*3neilleure perf : 7,80 m.
A :3%: 8,10 m, 2 meilleure perf : 8,00 m.
G : 7:7,60m, 2meilleure perf : 7,60 m.
H:7°:7,60 m, 2meilleure perf : 7,55 m.

Note 1: Ce n'est pas une faute si le concurrenttcd n'importe quel endroit a I'extérieur des
lignes blanches qui délimitent la piste d’élan.

Note 2 : Ce n’est pas une faute si une partie adddassure ou du pied du concurrent touche le
sol en-dehors des extrémités latérales de la ptadieippel mais en avant de la ligne d’appel.



TRIPLE SAUT

DEFINITION :

Le triple-saut consiste en un saut a cloche pied,anjambée et un saut effectués dans cet ordre.
Appel Recep - Cloche pied Recep®saut Chute

pied droit Droit Gauche Fosse

pied gauche Gauche Droit Fosse

Ne sera pas considéré comme une faute si I'athidét@nt son saut, touche le sol avec sa jambe
«morte».

PLANCHE D’'APPEL :

Pour les grandes compétitions, la distance entpalache d’appel et I'extrémité de la zone de
chute devra étre au minimum de 21 m.

De méme, il est recommandé que la planche d’ateh43 m du bord le plus proche de la zone
de chute pour les hommes et 11 metres pour les ésmm

Pour les autres compétitions, cette distance ggmapriée au niveau de la compétition.

Planche & 13 m : Juniors, Seniors (masculin)
Planche & 11 m : Cadets (masculin)
Planche & 9 m : Benjamins, Minimes (masculin)

Planche & 11 m : Juniors, Seniors (féminin)
Planche & 9 m : Cadets (féminin)
Planche & 7 m : Benjamins, Minimes (féminin)

Dans toutes les autres circonstances, les réglsaudien longueur s’appliquent au triple saut.



SAUT EN HAUTEUR

4, 00m minimum
montant

: \A 4, 04m maximum

A

3, 00m minimum
Zone de chute

5, 00m minimum  — e

PISTE D’ELAN :

L’aire d' élan sera de facon a ce que la courskam’puisse avoir au moins 20 m. Le terrain
d’appel autour du sautoir devra étre horizontal.

Un sauteur peut utiliser des reperes, il peutsatildes morceaux de ruban adhésif, mais ni chaux,
ni substances similaires.

ZONE DE CHUTE :
La zone de chute aura au minimum 5 m de longuedinete largeur.

MONTANTS :

Les montants seront rigides et devront étre solagrixés dans des supports.

lIs seront suffisamment grands pour dépasser d@nsi0 cm la hauteur maximum a laquelle la
barre transversale pourra étre montée.

La distance entre les deux montants sera de 4 mmomnm et de 4,04 m maximum.

Les montants ne devront pas étre déplacés peraahtrée de I'épreuve a moins que le juge-
arbitre le décide (terrain d’appel ou de chute deviautilisable).

Dans ce cas, le changement ne se fera que lorstpuugomplet sera terminé.

Les montants et le matelas de chute devront é&podés de telle facon qu'il y ait, entre eux un
espace d’au moins 10 cm, afin d’éviter que la bameesoit déplacée par un mouvement du
matelas contre les montants.

BARRE TRANSVERSALE ET SUPPORTS DE BARRE :

Elle sera de section circulaire et faite en matgmgropriee.

Sa longueur sera comprise entre 3, 98 m et 4, 02am,poids sera de 2kg maximum, son

diametre sera compris entre 29 mm et 31 mm.

Les supports de barre seront plats et rectangs)aiseauront une largeur de 4cm et une longueur
de 6¢cm.

La barre sera posée sur ces supports par linteamédle deux manchons de section semi-



circulaire de 3cm a 3,5 cm de c6té, de 15 cm an2delongueur.

Les parties de barre qui reposent sur les supgevt®nt étre lisses et plates, dépourvues de toute
matiere pouvant augmenter 'adhérence entre dllies supports.

Les juges devront s’assurer, avant que la competite commence, que la partie inférieure et la

face de la barre devant le sauteur soient recosataes et que la barre soit toujours remise en

place avec la méme face tournée vers le sauteur.

e 4,00 m - 4,04 m .
; 100 mmein. 3 la hauteur maximale 10 mm min>- i<
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Montants et Barre Transversale pour le Saut en Hauteur
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Extrémités possibles pour la barre transversale

MATERIEL :

Sautoirs. Poteaux. Taquets. Barres de sauts. Toises

Fanions blanc-rouge. Feuilles de concours. Platehet

Tableau d’affichage. Chronomeétre. Etat des rec@tido, crayon de bois.

JURY :
1- Chef de concours. 2- Aides montées de barrge8rétaire. 4- Afficheur. 5- Chronomeétreur.

1 - CHEF DE CONCOURSEétablit les montées de barre (avec le juge arbifa) connaissance
de ses juges et répartit les taches entre les.juges

Vérifie les sautoirs et répartit le matériel.

Appelle les concurrents. (Vérifie les dossards,llotaide clubs et indique les premieres barres



pour chacun d’entre eux).

Assure le déroulement du concours selon I'ordrpagsage pré-établi.

Donne droit a un ordre différent & chaque essar pesl concurrents ayant prévenu de leur
participation & une autre épreuve en méme temps.

Les concurrents peuvent s’abstenir de sauterellsaurront alors plus tenter la méme hauteur.
Détermine la validité des sauts.

O : essai réussi - Barre normalement franchie.

X : essai nul.

- : essai non-tenté (impasse)

Aprés I'épreuve il établit le classement.

Fait parvenir la feuille de concours apres sigreatlur jury au speaker et au secrétariat.

Dirige les trois premiers vers le podium. Rangméériel et fait libérer le terrain.

2 - AIDES - Placement de barre :
Reglent les montants par rapport au tapis de réepReglent les montants par rapport a la
barre.

3 — SECRETAIRE :
Il tient la feuille de concours selon les indicaBadu chef de concours.

4 - RESPONSABLE AFFICHAGE :
Porte les informations sur le panneau. Orientalepau vers le speaker.
Fait tourner le panneau lentement. (un tour). 8sadie panneau face a la tribune "fficielle.

5 - CHRONOMETREUR :
Un concurrent a une minute pour executer un essai.

PLACEMENT DU JURY :

, o 1

2l




MONTEES DE BARRE :
Avant le début de I'épreuve les juges annonceranhduteur de la premiere barre, et les
différentes hauteurs auxquelles la barre sera plpes chaque tour.

A moins qu'il ne reste qu'un athléte:

La barre ne devra jamais étre montée de moins meapceés chaque tour.

La progression des montées de barre ne devra jamgiisenter.

Dans les épreuves combinées les montées de baor sie 3cm durant toute la durée de la
compétition.

La barre ne sera jamais ramenée a une hauteueuni@i(sauf barrage).

ESSAIS NULS :

La barre tombe touchée par un concurrent.

Si la barre tombe a cause du vent, le chef de coacppréciera si cette chute est causée par
celui-ci, dans ce cas il pourra accorder I'essaiaccorder un nouvel essai.

Le concurrent touche le matelas de réception @aoll@vec une partie quelconque de son corps
au-dela du plan vertical de la barre et des poteaux

Un concurrent fait un appel des deux pieds simahznt.

Si le temps imparti pour un essai est dépasseé mimgte

Nota : Lorsqu’il ne reste plus que deux ou trois athl&esompétition le temps pour un essai
doit étre porté a 1’30 minutes, et 3 minutes lolisge reste plus qu'un athlete.

CONCOURS :

Un concurrent pourra commencer a sauter a uneuragiielconque précédemment annoncée par
le chef de concours.

Aprés trois échecs successifs, un concurrent dieniné. (Sauf dans le cas d’ex aequo pour la
premiére place).

Le mesurage d'une nouvelle hauteur sera fait agaatles concurrents n' essayent de franchir
cette hauteur.

Dans le cas d’'une hauteur record, la hauteur sesumde aprés chaque remise en place de la
barre.

Dans le cas ou il ne reste qu'un concurrent lachawd laguelle sera placée la barre sera décidée
aprés consultation entre le juge arbitre, ou lef deeconcours, et I'athléte. (Sauf dans le cas
d'épreuves combinées.)

CLASSEMENT :
1% cas :Compétition par équipes ou épreuves combinées

Ordre| Dossard Nom| 1,80| 1,85|1,90|1,93| 1,96| 1,98| 2,00| 2,02 | Perf| Echeg Class
1 11 - O | XO| XO| XX O | XO | XXX 2,00
2 12 XO0| O - | XO| XXO O O | XXX 2,00
3 13 XXO| O | XO| XO| XO| O O | XXX| 2,00
4 14 XO | XXO| O O | XO| XO| XO | XXX|2,00
5 15 XX-1 X NP
6 16 XX-1 O X- | XO | XX-| O | XXX 1,98




Pas de classement. Seule la performance comptd’attiiibution des points.

2° cas :Championnat individuel. Attribution d’un titre (sabarrage)

Ordre| DossardNom| 1,80| 1,85|1,90|1,93| 1,96| 1,98| 2,00| 2,02 | Perf| Echeg Class
1 11 - O | XO| XO| XX O | XO | XXX |[2,00f 1-4 3
2 12 XO0| O - | XO| XXO O O | XXX|2,00| 0-4 1
3 13 XXO| O | XO| XO| XO| O O | XXX| 2,00 0-5 2
4 14 XO | XXO| O O | XO| XO| XO| XXX|2,00| 1-5 4
5 15 XX-1 X NP
6 16 XX-1 O X- | XO | XX-| O | XXX 1,98 5

B est £'. Il a franchi la barre située a 2 m a s6retsai et 4 échecs avant cette barre.
C est 2. Il a franchi la barre située a 2 m a s6essai et 5 échecs avant cette barre.
A est 3. Il a franchi la barre située a 2 m a s6egsai et 4 échecs avant cette barre.

D est 4. Il a franchi la barre située a4 2 m a s6egsai et 5 échecs avant cette barre.

E est éliminé : 3 essais nuls consécutifs - nosséla

3° cas :Championnat individuel. Attribution d’un titre arbarrage.

Nom | 1,75| 180 184 188 1901 194 Echeds9l | 1,89| 191 Class
A O XO ©) XO | XXX 1-1 X O X 2
B - XO - XO - XXX | 11 X O O 1
C - XO XO XO | XXX 1-2 3

A,B et C ont un échec chacun a la derniére baamcfrie. C ayant deux échecs auparavant, sera
classé 3 A et B n’ayant qu’un seul échec nous allons lgsadtager par un barrage.

BARRAGE ENTRE A ET B.

Pour le barrage un essai et un seul est accosl&datées et les descentes de barres se feront de
2cmen2cm.

La premiére barre est a 1,91 m (derniére hautetédaepar les deux concurrents.)

A et B ne réussissant pas leur essai la barreoestglacée a 1,89 m.

A et B réussissent 1, 89m, la barre est de nouplkege a 1,91 m.

B réussi, A fait un essai nul : B est donc prenliarperformance de B est de 1, 91 m.



SAUT A LA PERCHE

0 0,80m

womms: Min, 6,00 m ; i

W (09 "W

e Min, 8,00 M s

PISTE D’ELAN :

La longueur minimum de la piste d'élan sera de 4@Qoand les conditions le permettent, elle
sera de 45m. Elle aura une largeur de 1,22 m délenpar des bandes blanches de 50 mm de
largeur.

ZONE DE CHUTE :
La zone de chute aura 6, 30 m de longueur et 5 largeur.

MONTANTS :

On pourra utiliser n'importe quel modéle de mordgaat condition qu'ils soient rigides. La
distance entre les montants ou entre les brasetisxin lorsqu’il en existe sera au minimum de
4,30 m et 4, 37 m maximum.

BARRE TRANSVERSALE ET SUPPORTS DE BARRE :
Elle sera de section circulaire et faite en mateppropriée. Sa longueur sera comprise entre
4,48 m et 4,52 m, son poids sera de 2,25 kg maxirsomdiametre sera compris entre 29 mm et



31 mm.

On utilisera des taquets pour supporter la baasstrersale. lls ne porteront ni encoches ni
rainures. Leur épaisseur sera uniforme sur toutkorigueur et ne dépassera pas 13 mm de
diametre. lls ne devront pas dépasser de plus denbfe plan des montants et ils supporteront la
barre de telle facon que si celle-ci est touchée ymaconcurrent ou sa perche, elle tombe
facilement a terre vers la zone de chute.

La barre sera posée sur ces supports par linteanédde deux manchons de section semi-
circulaire de 3 cm a 3, 5 cm de coté, de 15 cm én2de long.

Les parties de barre qui reposent sur les supdevtont étre lisses et plates, dépourvues de toute
matiére pouvant augmenter I'adhérence entre dilies supports.

Les juges devront s’assurer, avant que la compétite commence, que la partie inférieure et la
face de la barre devant le sauteur soient recosataes et que la barre soit toujours remise en
place avec la méme face tournée vers le sauteur.
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Supports de la barre transversale
(Vue de la zone de réception & Vue en plan)



BAC D’'APPEL :

L’'appel pour le saut a la perche se fera a paitinel boite faite d’'un matériau rigide. Le bac
d'appel aura une longueur de 1 m (longueur du fotddieur du bac), 60 cm de largeur et 15 cm
de large au fond du butoir. L’'angle formée pardaddu bac et du butoir sera de 105°. La base
du bac ira en s’inclinant, depuis le niveau dujgstiu'a une profondeur de 20 cm en dessous de
ce niveau, ou elle rencontrera le butoir. Les c@tesbac seront inclinés vers 'extérieur, a
I'extrémité du butoir, en un angle de 120°.

'["‘R 1,084 m

60 Téle ou Métal
cm -«———— 80cm

....... A i
s :
:Ligne 0
Environ . : Niveau de
20 ):; € 1,080 m > la piste d'élan

Bac d’Appel de la Perche - (Vue en plan & Vue en coupe)

Délais entre essais

Nombre d'athlétes Epreuves individuelles Epreuves combinées
encore en compétition |Hauteur Perche Autre |Hauteur Perche Autre
Plus de 3 ! 1 1 1 1 !
2ou3 1'30" 2 i 1'30" |2 1

1 3 5 2' 3

Essais consécutifs |2 3 2" |2 3 2'




